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Vorwort

Ein Motorrad kaufen bedeutet, sich bewusst daflr zu
entscheiden. Denn Motorrad fahren ist mehr als die moto-
risierte Fortbewegung auf zwei Radern — es steht flr Frei-
heit, Sport und Dynamik, fir Genuss und fur Geselligkeit.
Kurz: Motorrad fahren ist ein faszinierendes Hobby, das in
Deutschland knapp vier Millionen Menschen betreiben.

Motorrad fahren findet auf 6ffentlichen Straen statt. Die
Fahrerinnen und Fahrer sind damit vielfaltigen Gefahren
ausgesetzt. Die Statistik spricht hier eine eindeutige
Sprache: Wahrend die Gesamtzahl der Verkehrstoten in
den vergangenen Jahren kontinuierlich sank, nahmen die
Zahlen bei den Motorradfahrern leider nicht im selben
MaRe ab.

Zur eigenen Sicherheit ist es wichtig, sein Fahrkénnen
nicht zu Uberschatzen und méglichst einen siebten Sinn
zu entwickeln. Was nUtzt es, auf sein Vorfahrtsrecht zu
vertrauen, wenn man vom Autofahrer bersehen wird?
Bei mehr als der Halfte aller Zusammenstoie zwischen
Motorrad und Pkw tragen die Autofahrer die Schuld.
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Sicherheit geht vor! Beim Kauf einer neuen Maschine
sollte auf einen hohen Sicherheitsstandard geachtet
werden. ABS ist ein Muss. Abgesehen vom verringerten
Unfallrisiko verstarkt sich durch das technisch unterstutzte
Bremsen der Fahrgenuss.

Der ADAC setzt sich flir eine sichere Strafeninfrastruktur
fur Motorradfahrer ein und schafft zahlreiche Angebote,
wie ein spezielles Fahrsicherheitstraining, um Ihnen eine
unbeschwerte und vor allem sichere Fahrt zu ermdoglichen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude mit Ihrem Motorrad und
allzeit eine unfallfreie Fahrt.

(i Jh L4

Ulrich Klaus Becker
ADAC Vizeprasident flr Verkehr



Motorrad fahren:
Mehr Spafd mit weniger Risiko

Motorrad fahren ist ein schénes aber gefahrliches Hobby.
Die Beweggriinde reichen von Reisen und Touren, Treffen
mit Gleichgesinnten, Beherrschen der Technik oder der
sportlichen Herausforderung bis zum Hauch von Freiheit
und Abenteuer. Kein Wunder, dass sich der Motorrad-
Bestand seit 1990 auf fast vier Millionen Maschinen
verdoppelte.

In diesem Zeitraum sank die Zahl der getoteten Pkw-
Fahrer um Uber 70 Prozent, die entsprechende Zahl bei
Motorradfahrern aber nur um rund 40 Prozent. Trotz
rucklaufiger Motorradunfalle sind 635 Motorradopfer
erschreckend hoch. Der ADAC engagiert sich daher beson-
ders flr die Sicherheit der motorisierten Zweiradfahrer.

Diese Broschulre mit Tipps flr mehr Sicherheit ist ein
Baustein dieses Engagements. Motorradfahrer haben
schlieBlich ein deutlich héheres Risiko als Auto-

fahrer, es fehlen Knautschzonen, Sicherheitsgurte, meist
gibt es keine Airbags und oft kein ABS. Im Falle eines
(Un-)Falles hat dies — unabhangig von der Schuldfrage —
oft fatale Folgen. Ganz besonders bei Kollisionen mit Pkw.
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Einstellung, Bewusstsein und
Training helfen

Vom Motorradfahrer wird viel Kbnnen, Kompetenz und
Kondition gefordert. Schlieflich stellt Motorrad fahren kor-
perliche und mentale Anforderungen wie anspruchsvolle
Sportarten, fir die Training selbstverstandlich ist. Mit der
richtigen Einstellung und Verantwortung, stetigem Training
und Lernbereitschaft kdnnen Risiken nachhaltig minimiert
werden. Problembewusstsein ist hilfreich, hat eine grofle
ADAC Unfallanalyse doch Uberraschende Fakten gebracht:

Gefahrliche Ausflugsstrecken: Uber zwei Drittel der
todlich verunglickten Motorradfahrer kamen auf Land-
und BundesstraRen ums Leben.

Viele ,Schonwetterunfalle: 92 Prozent der getéteten
Motorradfahrer verungluckten bei trockener Fahrbahn
und 85 Prozent tagsuber.

Zu schnell unterwegs: Verursachten Motorradfahrer
einen schweren Unfall, gab es bei 57 Prozent keinen
zweiten Beteiligten, es waren so genannte ,Alleinunfalle®.
Keine Jugendsunde: Die Gruppe der 25- bis 554ahrigen
mannlichen Motorradfahrer ist in mehr als 60 Prozent
der Falle betroffen.

Fehler der Autofahrer: 71 Prozent aller Unfalle zwischen
Pkw und Motorrad mit Personenschaden wurden von
Autofahrern verursacht.



Altersverteilung der todlich verungliickten Motorradfahrer 2010
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Fatales Fazit von Verkehrspsychologen und -padagogen:
+Eine realistische Selbsteinschatzung der verunfallten
Fahrer gibt es in den meisten Fallen nicht.“ Die Fehler
reichen von der Geschwindigkeit, die fur die Straflen- und
Verkehrsverhaltnisse zu hoch war, der falschen Blick-
fuhrung bei der Kurvenfahrt oder einer Schraglage, die fir
den Kurvenradius zu gering war, bis zur Fehleinschatzung
des eigenen Bremsvermodgens sowie falscher Dosierung
der Bremsen bis zum Uberbrems-Sturz. Das vermeintliche
Gefuhl der Sicherheit durch langere Fahrpraxis oder eine
bisherige Saison ohne gefahrliche Situationen spielen —
ebenso wie die falsche Bewertung der eigenen korperlichen
Verfassung — eine grofRe Rolle: Kondition und Konzentration
sind eng verknUpft. Korperliche Fitness, Tagesform oder
Abbau von Reserven werden oft véllig falsch bewertet und
Leistungsgrenzen Uberschritten.
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Unfallursachen von Unféllen mit Personenschaden:
F von M f n 2010
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Realistische Selbsteinschatzung sowie Fertigkeit
im Umgang mit der Maschine und vieles mehr
kénnen und sollen bei ADAC Motorrad-Trainings
gelernt werden. Insbesondere das richtige Bremsen
mit ABS muss geubt werden.

Vorsicht statt blindes Vertrauen

Weil die ADAC Analyse bei Uber zwei Dritteln

der Kollisionen mit Motorradern die Autofahrer als
,Verursacher” erkannte, missen diese verstarkt

Uber Motorrader sowie deren Besonderheiten informiert
werden. Motorradfahrer selbst miissen mit mehr
»Misstrauen® und mehr Vorsicht zur Vermeidung
solcher ,Partnerunfalle” beitragen. Die Haupttypen
dieser Pkw-/Motorrad-Unfalle sind seit vielen Jahren
unverandert.

Der beste Rat an Motorradfahrer: Stets mogliche
Fehler anderer Verkehrsteilnehmer einkalkulieren und
durch vorausschauende Fahrweise solche Risiken
vermeiden.
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Im toten Winkel: Motorradfahrer sollten  Achtung, selbst bei Vorfahrt: Ein Unfall
sich darlber im Klaren sein, dass sie im Kreuzungsbereich hat fir den Motor-
vom Autofahrer oft nicht zu sehen sind  radfahrer meist schlimme Folgen

Linksabbiegen: Autofahrer Ubersehen Gefahrliche Begegnung: Fahrer von

entgegenkommende Motorrader hau- Landwirtschaftsfahrzeugen erkennen
fig oder schatzen deren Tempo vollig schnell nahende Motorrader oft viel
falsch ein Zu spat

Mit den Fehlern anderer rechnen: Sehen und gesehen werden: Nur
Deutliche eigene Fahrweise und der vorausschauendes, defensives Fahren
,siebte Sinn“ steigern die eigene verhindert ,selbstprogrammierte*
Sicherheit erheblich Kollision

Vorsicht statt Vertrauen: Der Motor- Ungute Begegnung: Wenn Auto-
radfahrer sollte bei unklarer Lage und Motorradfahrer in Kurven ihre
stets damit rechnen, dass er nicht Spur nicht halten, ist die Kollision
bemerkt wurde programmiert
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Gut geschiitzt -
aber bitte von Kopf bis Fuf

Neben Training, der richtigen Selbsteinschatzung und
Einstellung hilft auch eine optimale Fahrerausristung —
aber bitte von Kopf bis Fuf3.

Auch wenn nur das Schutzhelmtragen vorgeschrieben ist,
an guter Schutzkleidung mit eingearbeiteten Protektoren,
eben solchen Motorrad-Handschuhen und -Stiefeln mit
fester Sohle und Absatz sollte nicht gespart werden.
Gleiches gilt fur den Schutz von Sozius oder Sozia, die
laut ADAC Anlayse noch hoher gefahrdet sind. In einem
ADAC Test schnitten Lederkombis am besten ab (siehe
www.adac.de/motorrad).

Ein ADAC Test zeigte: Lederkombi ist die beste Wahl
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Der optimale Schutzhelm

Der Schutzhelm sollte nicht nur die aktuelle ECE-Norm

R 22-05 erflllen, er sollte auch moglichst fest sitzen. Gute
Fachgeschafte ermoglichen die unverzichtbare ,Helm*-
Probefahrt mit der eigenen Maschine, um das zu testen.
Helme altern und verlieren neben der guten Passform dabei
auch einen Teil ihrer Schutzwirkung. Spatestens nach funf
Jahren sollte der ,steife Hut“ gewechselt werden. Nach
einem Sturz auf den Helm muss er sofort gewechselt wer-
den — selbst ohne sichtbare Schaden an der Schale. Das
Dammmaterial kann namlich beschadigt sein.

Die bei Motorradfahrern beliebte Farbe schwarz ist
alles andere als eine , Sicherheitsfarbe“. Helle und
kontrastreiche Kleidung und ein farbiger Helm sorgen
bei ohnehin schmaler Silhouette fiir bessere Prasenz
im StrafRenbild.

Grofe Vielfalt:
Fiir jeden das passende Training

Als grofter Anbieter bietet der ADAC
eine Vielzahl an verschiedenen Kursen
flr Motorradfahrerinnen und -fahrer
an. Informationen zum Angebot, zu
Terminen und zur Anmeldung gibt es

in den ADAC Geschaftsstellen, tber
die Hotline 0 180 5 12 10 12* oder
im Internet unter www.adac.de/
fahrsicherheitstraining

Das ADAC Motorrad-Training wird bundesweit auf
insgesamt ca. 50 Trainingsanlagen in unterschiedlichen
Varianten angeboten.

* 14 Ct./Min. aus dem deutschen Festnetz; max. 42 Ct./Min. aus deutschen Mobilfunknetzen.
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Die Kurse reichen von Einsteiger- und Wiedereinsteiger-
Trainings Uber Basis- und Intensiv-Trainings bis zu Perfek-
tions-Trainings. Unter Anleitung wird in abwechslungsrei-
chen Ubungen die Kurventechnik gelernt oder wie man
auf unterschiedlichen Belagen und bei verschiedenen
Geschwindigkeiten bremst oder ausweicht. Fir ADAC Mit-
glieder kostet ein Basis-Training ab 89 Euro.

Zudem gibt es Spezial-Trainings, beispielsweise von
Frauen flr Frauen, fur Roller-, Enduro- oder Trial-Fahrer.
Neben Wiedereinsteiger-Trainings flr Motorradfans, die
mehrere Jahre nicht mehr aktiv waren, bietet der ADAC
mit BMW ein spezielles Wiedereinsteiger-Training an.

In ausgewahlten Fahrsicherheitszentren bietet es die
Maoglichkeit, wieder Vertrauen zu sich und der Maschine
zu gewinnen. Fahrerausristung sowie BMW-Motorrader
sind im Trainingspreis enthalten. Infos ebenfalls Uber die
Hotline 0 180 5 12 10 12* oder unter www.adac.de/
fahrsicherheitstraining

Seit dem Start der Motorrad-Trainings 1975 haben
schon dber 410.000 Fahrerinnen und Fahrer an einem
ADAC Kurs teilgenommen.
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Die besten ADAC Tipps
fiir mehr Motorrad-Sicherheit
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Kaufen oder fahren Sie nur ein Motorrad, das

Lpasst” und das Sie in jeder Situation sicher im Griff
haben. Der ADAC empfiehlt ein ABS, um optimal
bremsen zu kénnen.

Motorrad fahren ist Sport: Nur wer korperlich

und mental fit ist, den Umgang mit der Maschine
beherrscht und sich und sein Leistungsvermoégen
jederzeit richtig einschatzt, fahrt entspannt und sicher.
Nur ein voll funktionstlchtiges Motorrad bietet die
Gewabhr fur eine sichere Fahrt. Prufen Sie deshalb

vor jeder Fahrt mindestens Reifen, Bremsen

und Beleuchtung.

Schitzen Sie sich selbst und Beifahrer/innen bei jeder
Fahrt mit sicherer, kontrastreicher Motorrad-
Bekleidung, -Handschuhen, -Stiefeln und einem nach
aktueller ECE-Norm gepruften Schutzhelm, der optimal
sitzt.

Uben Sie die richtige Blickfiihrung, Lenk- und
Kurventechnik sowie Schraglage und Schraglagen-
wechsel in Trainings — nicht nur zum Saisonstart oder
bei einem Maschinenwechsel.

Ob mit oder ohne ABS: richtiges und konsequentes
Bremsen mit dem Motorrad, Bremsen und/oder Aus-
weichen sowie die Flucht ins Gelande sind die beste
Lebensversicherung und sollten deshalb fortwahrend
trainiert und optimiert werden.

Setzen Sie auf eine vorausschauende, defensive
Fahrweise und wahlen Sie das Tempo stets so, dass
immer genugend Reserven bleiben, auch unerwartete
Situationen souveran meistern zu kénnen.



Entwickeln Sie den berihmten ,siebten Sinn“ und
kalkulieren Sie stets die Fehler anderer Verkehrsteil-
nehmer ein: Motorrader, ihr Tempo sowie ihr Beschleu-
nigungs- und Bremsvermdégen werden von Autofahrern
sehr oft falsch eingeschatzt, zu spat erkannt oder
Ubersehen.

Jeder ist fur sich alleine verantwortlich. Lassen

Sie sich auch bei gemeinsamen Ausfahrten durch
niemanden und nichts dazu verleiten, Ihre Grenzen

zu Uberschreiten.

Planen Sie Etappen bei Reisen und Touren eher
kiirzer als zu lang; kalkulieren Sie dabei die Art

der Maschine, Straenbeschaffenheit sowie
Witterungsbedingungen ein. Achten Sie unterwegs
auf die richtige Ernahrung und genulgend Flussigkeits-
zufuhr durch regelmagiges Trinken alkoholfreier
Getranke sowie genlgend Pausen.
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